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Приложение № 1 

Изменения в пояснительной записке 

Всего на изучение учебной дисциплины отводится 206 академических 
часов, из них 120 аудиторных часов и 87 часов самостоятельной работы 
студента. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 33 часа лекций 
87 часов лабораторных занятий. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 
ПО СЕМЕСТРАМ 

Количество часов учебных занятий 

из них 

Код, название 
специальности 

а н ^ * 2 X £ 2 

2 £ 
= £ Форма 

Код, название 
специальности 

о 
о о вс

ег
о X 

Си о н 5 
^ се ле

кц
ий

 

УС
Р

 
я — ^ ш 
; 53 и з о Б 2 ® а ® н I « я 
й 3 Р Е • & « * « 5 

1 м 8 -5 1 

™ Т" и О н н к 5 
Р ^ н ^ у « О О 
г = Л СО о 

промежуточной 
аттестации 

м -

™ Т" и О н н к 5 
Р ^ н ^ у « О О 
г = Л СО о 

7-07-09 11-03 2 98 66 15 - 51 32 Зачет 
«Стоматология» 3 108 54 18 - 36 54 Экзамен 



Приложение № 2 
Т Е М А Т И Ч Е С К И Й П Л А Н 

Наименование раздела (темы) 

Ко. 
ауди 

лекци 
й 

пичество часов 
[торных занятий 

лабораторных 

1. Введение в учебную дисциплину 
«Биологическая химия». Ферменты 1,5 9 

1.1. Введение в учебную дисциплину 
«Биологическая химия». Строение и свойства белков 

3 

1.2. Строение, свойства и механизм действия 
ферментов 

3 

1.3. Регуляция действия ферментов 1,5 3 
2. Введение в метаболизм. Биологическое 
окисление. Центральные пути метаболизма 

3 9 

2.1. Введение в метаболизм и энергетический обмен. 
Центральные пути метаболизма 1,5 3 

2.2. Биологическое окисление 1,5 6 
3. Обмен и функции углеводов 4,5 12 
3.1. Углеводы. Основные пути метаболизма 
глюкозы. Обмен гликогена 

1,5 3 

3.2. Дихотомический распад глюкозы. 
Глюконеогенез 

1,5 3 

3.3. Вторичные пути обмена глюкозы. Регуляция 
обмена углеводов. Особенности утилизации 
углеводов бактериями полости рта 

1,5 6 

4. Обмен и функции липидов 4,5 12 
4.1. Классификация липидов. Переваривание и 
всасывание липидов. 

1,5 3 

4.2. Обмен холестерола. Транспорт экзогенных и 
эндогенных липидов. Патология липидного обмена 

1,5 3 

4.3. Внутриклеточный обмен жирных кислот. 
Кетоновые тела. Эйкозаноиды и их роль в регуляции 
метаболизма и физиологических функций 

1,5 6 

5. Обмен простых белков и аминокислот 3 7 

5.1. Переваривание белков. Роль процессов 
протеолиза. Пути использования аминокислот в 
клетке 

1,5 3 

5.2. Внутриклеточный обмен аминокислот. Синтез 
аминокислот 

1,5 2 

5.3. Обезвреживание аммиака 2 

6. Обмен нуклеопротеинов. Строение и синтез 4,5 6 



Наименование раздела (темы) 
Количество часов 

аудиторных занятий Наименование раздела (темы) лекци 
й 1 лабораторных 

нуклеиновых кислот. Биосинтез белков. Методы 
молекулярной биологии 
6.1. Строение и обмен нуклеопротеинов. 3 2 
6.2. Биосинтез нуклеиновых кислот и белков. 
Методы молекулярной биологи. 1,5 4 

7. Регуляция обмена веществ. Биохимия 
гормонов 4,5 6 

7.1. Основные механизмы регуляции метаболизма. 
Механизм действия гормонов 1,5 2 

7.2. Строение, механизм действия и влияние на 
обмен веществ важнейших гормонов 3 4 

8. Биохимия органов и тканей 6 14 
8.1. Биохимия крови 1,5 4 
8.2. Биохимия печени 1,5 2 
8.3. Биохимия соединительных тканей и зубов. 
Биохимия ротовой жидкости 1,5 8 

9. Биохимия питания 1,5 6 
9.1. Незаменимые факторы питания и их роль в 
развитии органов полости рта 

1,5 4 

9.2. Обмен кальция и фосфора. Микроэлементы 2 
Всего часов 33 87 

С О Д Е Р Ж А Н И Е У Ч Е Б Н О Г О М А Т Е Р И А Л А 

8.3. Биохимия соединительных тканей и зубов 
Клетки соединительных тканей, особенности метаболизма. Химический 

состав межклеточного вещества. Белки соединительных тканей. Коллаген как 
гликопротеин: вариабельность структуры, ковалентный характер соединения 
углеводного компонента с белком. Изоколлагены, их общая характеристика. 
Особенности синтеза и распада коллагена. Неколлагеновые белки 
соединительных тканей: эластин, особенности синтеза и распада, роль в 
организме человека. Адгезивные белки: особенности строения. 

Протеогликаны, мукопротеины, гликопротеины: особенности строения 
их углеводных фрагментов. 

Функциональная роль фосфопротеинов соединительной ткани, их 
участие в процессах минерализации. 

Изменения соединительной ткани при старении. Влияние питания на 
обмен соединительной ткани. 

Биохимия костной ткани. Белки костной ткани: структурные, 
кальцийсвязывающие, остеоиндуктивные, ингибиторы остеогенеза. 



Особенности аминокислотного состава. Роль белков в процессах остеогенеза. 
Механизмы минерализации костной ткани. Регуляция процессов 
минерализации и деминерализации костной ткани. 

Эмаль. Особенности развития эмали. Незрелая эмаль. Белки эмали, 
особенности их строения. Минеральные вещества эмали. Апатиты эмали. 
Влияние окружающей среды и факторов питания на процессы минерализации 
и деминерализации эмали. Химические основы развития кариеса. Факторы 
риска и меры профилактики кариеса. 

Дентин. Химический состав. Коллаген дентина. Протеогликаны. 
Строение минерального компонента дентина. Понятие вторичный дентин. 

Цемент. Химический состав. Коллаген цемента. Протеогликаны, другие 
органические молекулы цемента. Строение минерального компонента 
цемента. 

Пульпа зуба. Особенности химического состава. Роль пульпы. 
Кутикула, пелликула эмали, зубной налет, зубные камни: химический 

состав, механизмы образования. Роль микроорганизмов и продуктов их 
жизнедеятельности в ротовой полости. 

Ротовая жидкость: механизм образования и химический состав. Белки, 
ферменты, углеводы ротовой жидкости. Слюна. Особенности химического 
состава слюны отдельных слюнных желез. Роль слюны. Регуляция секреции 
слюны. 

Десневая жидкость: химический состав. Роль десневой жидкости в 
норме и при патологии. Роль лейкоцитов в ротовой полости. 

Зубная жидкость: особенности химического состава эмалевой жидкости, 
участие в реминерализации эмали. Жидкость дентиновых канальцев: 
химический состав, участие в «трофике» зуба. 

9. Биохимия питания 
9.1. Незаменимые факторы питания и их роль в развитии органов 

полости рга 
Нормы белка в питании. Азотистый баланс. Общий азот мочи как 

критерий состояния белкового обмена. «Коэффициент изнашивания» и 
физиологический минимум белка в питании. Качественный состав пищевых 
белков. Аминокислоты заменимые и незаменимые, суточная потребность в 
них. Экзогенный и эндогенный пулы аминокислот. Скорость обновления 
индивидуальных белков тела. Белки пищи и развитие зубов. Липиды пищевых 
продуктов. Требования к липидному составу продуктов питания. Углеводы 
как составные компоненты пищи. Незаменимые факторы питания. 

Роль питания в физиологии и патологии органов ротовой полости. 
Парентеральное питание в стоматологии. 

Витамины: классификация. Водорастворимые и жирорастворимые 
витамины, особенности механизмов действия, участие в метаболических 
процессах. Причины недостаточности витаминов: экзогенные и эндогенные 
гипо- и авитаминозы. Гипервитаминозы и их причины. Суточная потребность 
в витаминах. Содержание витаминов в пищевых источниках. Влияние 



витаминов на обмен веществ в тканях зубов и ротовой полости. Витамины как 
лекарственные средства в стоматологии. 

9.2. Обмен кальция и фосфора. Микроэлементы 
Потребность в кальции и фосфоре, механизмы всасывания, 

распределение в организме человека. Регуляция уровня кальция и фосфора в 
крови. Апатиты: механизмы образования. Строение кристаллов 
гидроксиапатита, влияние окружающей кристаллы среды на механизм 
образования кристаллов. Изоионное и изоморфное замещение. Карбонатный, 
стронциевый, свинцовый апатиты. Роль фтора в формировании кристаллов 
апатита. Биологические жидкости как пример пересыщенного раствора 
кальция и фосфора. Роль затравки в образовании кристаллов гидроксиапатита. 
Эпитаксис. Кальций плазмы крови. Регуляция уровня кальция и фосфора в 
крови. Гормоны паращитовидной и щитовидной желез. Витамин О и его 
активные формы. 

Микроэлементы: биологическая роль железа, цинка, меди, магния. 
Обмен фтора в организме человека. 
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Приложение № 4 

С О Г Л А С О В А Н О 
Руководитель рабочей группы по 
направлению «Стоматология» 
Экспертного совета по практико-
ориентй^ованному обучению 

/ / / / / 1 Ю.Л.Денисова 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 
БИОЛОГИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

для СПЕЦИАЛЬНОСТИ 7-07-09 11 -03 «СТОМАТОЛОГИЯ» 

Наименование практического навыка Форма контроля практического 
навыка 

Определение активности амилазы в 
ротовой жидкости 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение кальция в 
ротовой жидкости 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Определение кислотности желудочного 
сока 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение 
липопротеинов в сыворотке крови 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение уровня 
холестерола в крови 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение уровня 
глюкозы в крови 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение 
содержания общего билирубина в 
сыворотке крови 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение витамина 
С в моче 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 

Количественное определение мочевины 
в моче 

Письменный отчет по лабораторной 
работе с устной защитой 


